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O proxecto.

O CDR ANCARES leva pofiendo en practica desde fai mdis de 30 anos un programa
de animacién e promocién cos nenos e nenas de Cervantes, fomentando a
organizacion de actividades de diverso tipo (excursiéns por distintas zonas do
concello e outras de fora, talleres de manualidades, participacion en actividades
culturais, fomento das relacidns interxeneracionais, apoio escolar, etc.) destinadas
a que a infancia e a mocidade locais fortalezan a sUa autoestima e tomen
conciencia do valor da xente, o territorio e a cultura deste concello. Facémolo
partindo sempre das propias familias e implicando no posible 6 colexio e &
vecifianza, pero sempre cun enfoque ludico, favorecendo a interaccidon non
regrada entre as nenas e nenos, tratando de compensar o feito de que pasan a
meirande parte do seu tempo con persoas adultas, sen relacionarse con outras da
sUa idade. A maioria das actividades realizanse fora do horario escolar,
xuntado aos nenos e nenas en pequenos grupos, en funcién da
distancia aos seus lugares de residencia e da dispoiiibilidade dos pais.

Nos cursos académicos da pandemia (2019/2020 e 2020/2021) esas actividades
presenciais tiveron que suspenderse. Nese contexto, a coordinadora do programa
e as voluntarias falamos coas nais para que, xunto cos seus fillos, recolleran
plantas medicinais que se usaban na sua zona, entrevistasen a persoas maiores
sobre o nome, as caracteristicas e usos que se lles daba no pobo e por ultimo, que
lle fixeran unha foto. Toda a informacién recollida foi partillada a traveso da
aplicacién WhatsApp. Como resultou unha experiencia moi entretida e positiva
decidimos facer unha guia para devolverlle toda esta informacién 4s persoas
participantes e a vecifianza interesada. Para elo pensamos na edicidn desta guia,
contando co animo e o asesoramento de Rosa Romero Franco e Manuel Antonio
Rodriguez Guitian, profesores e investigadores da Escola Politécnica Superior de
Enxefiaria de Lugo (USC), a quen lles estamos sumamente agradecidas.



Presentacion da informacion.

As corenta e catro plantas de uso medicinal aqui reunidas describense seguindo
unha orde alfabética dos seus nomes vulgares locais. Para cada unha delas, ademais
da denominacidn vulgar mais utilizada, apdrtase informacion relativa & familia
botdnica 4 que pertencen, o seu nome cientifico con indicacion da autoria, orixe
xeografica, ambiente (habitat) no que adoitan atoparse, os seus usos dentro dos
limites do concello, 0 modo de recoleccidn, preparacion e administracién, comenta-
rios particulares de comunicantes acerca das plantas presentadas e observacions.

A denominacién cientifica das plantas segue as propostas da iniciativa GBIF (Global
Biodiversity Information Facility), que proporciona acceso aberto e de balde a datos
sobre a biodiversidade do Planeta na direccion: https://www.gbif.org/es/. Agés indica-
cién contraria, as fotografias son orixinais aportadas polos participantes neste proxecto.

Certas denominacions locais das plantas recompiladas, asi como algtns textos incluidos
nos apartados de preparacién e comentarios, transcriben literalmente os modos
lingtiisticos e léxico empregados polos informantes que proporcionaron dita informa-
cién e se remarcan, desde o punto de vista ortografico mediante o emprego da grafia
cursiva, coa intencidn de deixar constancia escrita destas peculiaridades da fala local.



Caracterizacion do ambito do traballo.

O Concello de Cervantes sitlase no extremo oriental da provincia de Lugo (Figu-
ra 1), abranguendo una superficie de 276,4 km?2. Segundo o censo do ano 2023,
conta con 1.209 habitantes repartidos en 140 entidades de poboacién que se
distribden entre 21 parroquias. Forma parte da Reserva de Biosfera dos Ancares
lucenses e montes de Cervantes, Navia e Becerred e, salvo unha pequena
porcién das parroquias de Mosteiro e Cancelada e o nucleo de San Roman, da
Zona de Especial Conservacién Os-Ancares-O Courel da Rede Natura 2000.
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Figura 1. Contextualizacién xeografica do concello de Cervantes. Elaboracién propia a partir de
informacion proporcionada polo CNIG e a Xunta de Galicia.
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O seu substrato xeoldxico é variado, predominando as rochas metamarficas
(lousas, xistos, cuarcitas, areiscas), que se dispofien formando bandas subpa-
ralelas de disposicion NNW-SSE. Na metade sur do concello (parroquias de
Vilapun, Vilaspasantes, Vilarello, Noceda e Cereixedo), intercaladas entre as
anteriores, aparecen estreitas capas de rochas calias, existindo un afloramen-
to de rochas graniticas na cabeceira do Rio Ser (parroquia de Donis).

O concello de Cervantes esténdese por altitudes comprendidas entre os 365 m
gue se acadan no seu extremo norte, na confluencia dos Rios Rao e Navia, e os
1.935 m do Pico do Mostellar, un dos cumios mais senlleiros da Serra dos
Ancares. O seu relevo é moi irregular, predominando os vales encaixados nos
que, de cando en vez, se forman veigas de certa amplitude que acollen a un bo
numero de asentamentos de poboacién. Non obstante, as superficies chas
mais extensas (chaos) aparecen nas areas culminantes da maior parte das
serras de mediana altitude. Estas areas chairas elevadas considéranse os
restos de antigas superficies erosivas situadas a menores altitudes que sufri-
ron un ascenso ao final da oroxenia Alpina. Nos extremos este (Serra dos Anca-
res) e, en menor medida, SW do concello, as cabeceiras dos vales conservan
formas erosivas (circos, lagoas de sobreexcavacién, umbrais rochosos, vales en
berce) e sedimentos (morrenas) orixinados por glaciares que, desde os cumios
mais elevados, descenderon até cotas proximas aos 900 m de altitude.

O clima actual do concello é o caracteristico das dreas montafiosas do oriente de
Galicia, con chuvias relativamente abundantes pero cunha marcada tendencia a
reducién na época estival, fendmeno que se ve reforzado na ribeira do Rio Navia,
debido & sua situacién abrigada con respecto dos ventos himidos de procedencia
atldntica. Os invernos son rigorosos en todo o territorio e as nevadas habituais
por riba dos 900 m. As precipitaciéns adoitan ser de tipo treboento a finais da
primavera e inicios do veran. O val do Navia adoita verse cuberto de néboas de
inversion nos momentos de tempo estable que se suceden ao longo do ano.



O aproveitamento humano dos recursos nas terras cervantegas ven de antigo
(hai alo menos uns 5.000 anos), tal e como acreditan as mamoas existentes
nas parroquias de Dorna e Vilarello, ainda que os seus efectos foron desiguais
no seu territorio, xa que as condicidns para o aproveitamento agricola, gandei-
ro e forestal non son homoxéneas en toda a stia extension. En xeral, a conver-
sidn de terreos forestais arborados a terras de labor e superficies cubertas por
matogueiras foi madis intensa nas areas con menor inclinacién e mellores
condicidns climaticas para o cultivo, persistindo os bosques de maior entidade
nas cabeceiras dos vales das cuncas dos rios Ser e Cancelada, de peor accesibi-
lidade e aptitude para as actividades agrarias. Desde mediados do pasado
século féronse estendendo as plantaciéns de especies arbéreas non nativas
(pifieiros principalmente), polas areas elevadas que, até ese momento, vifian
sendo aproveitadas coma areas de pastoreo desde épocas remotas.

O sistema agricola tradicional estaba composto, principalmente, por unha combi-
nacion de terras de labranza, habitualmente situadas nas proximidades dos lugares
habitados, nas que se plantaban especies euro-asiaticas (nabos, verzas, repolos,
fabas, cebolas, allos, cenorias, centeo, trigo, lifio, castifieiro, etc.) e americanas
(patacas, tomates, pementos, cabazas, millo, feixdns) e outras, localizadas nas
inmediacidns das correntes de auga (prados), destinadas & producién de forraxe
(herba seca) como mantenza do gando vacun durante o inverno. Ainda que o groso
das especies vexetais con uso terapéutico existentes no concello son plantas
nativas de distribucién mais ou menos ampla, non sé no NW ibérico sendn en gran
parte da Europa occidental, o sistema agricola tamén incorporou varias plantas
medicinais de procedencia diversa, sobre todo americana, cuxa persistencia ate os
nosos dias queda testemufiada en varias das fichas descritivas desta guia.



DESCRICION
DAS
ESPECIES



Nome vulgar: Apio Familia: Apiaceae
Nome cientifico: Apium graveolens L.

Orixe e habitat: Planta herbacea non nativa, distribuida por Europa oriental, o
Caucaso e o Himalaia; introducida como especie cultivada (hortos).

Usos: Regulador do transito intestinal e diurético.
Preparaciéon/administracién: En sopa ou infusion, tres veces 6 dia.
Comentarios: “Paraasopa é mellor o apio verde e para infusién, a planta en seco.”

Observacions: -




Nome vulgar: Arandos Familia: Ericaceae
Nome cientifico: Vaccinium myrtillus L.

Orixe e habitat: Pequeno arbusto autdctono frecuente baixo a sombra de
diversos tipos de arborado e nas matogueiras do alto das serras.

Usos: Para calmar as dores de barriga, estdmago, menstrual, de moas, ...

Preparacion/administracion: Recdllense os arandos maduros e déixanse
macerar uns tres meses en augardente (media
botella de froito), e despois xa esta listo para usar.

Comentarios: “Cuando tefias algun dolor tomas un chupito ie quedas como novo.”

Observacions: E unha planta melifera.




Nome vulgar: Arnica Familia: Compositae

Nome cientifico: Arnica montana L.

Orixe e habitat: Planta nativa do continente europeo que medra en veigos,
prados de sega humidos e matos baixos das partes altas dos
montes, até uns 1.700 m.

Usos: Para os golpes e antiinflamatorio.

Preparaciéon/administracion:

En Vilarello:  Faise unha infusién cas follas secas da planta (hai que secala
a sombra e nun sitio ventilado), e con esa auga lavase onde
tiveches o golpe.

En Castelo de Donis e Moreira: Bétase a planta en verde co tallo e flores incluidos en
augardiente. Déixase macerar nun tarro. E cando tes
unha torcedura fas un emplaste con toda esa mistura.

En Piornedo:  Botase a flor seca en aceite. As flores tefien que estar cubertas un par
de dedos de aceite por riba. Déixase macerar 40 dias. Remécese o tarro
de cando en vez. Pasado 0s 40 dias, cdlase a mezcla e gardase o aceite nun
bote ou similar. Ten que estar o aceite gardado nun sitio escuro e fresco.
Cando se necesite, aplicase o aceite dando unha masaxe.

Comentarios: Hai persoas sensibles ao manexo desta planta, as que lles produce
irritacions dérmicas e alerxia respiratoria (esbirros).

Observacions: Especie protexida pola normativa da UE (DC 92/43/CEE).




Nome vulgar: Arzola Familia: Umbilicariaceae

Nome cientifico: Umbilicaria pustulata (L.) Hoffm.

Orixe e habitat: Lique de ampla distribucién que medra exclusivamente sobre
rochas siliceas.

Usos: Serve para curar toda clase de inflamacidns e feridas (cicatrizante)
Preparacion/administracion: Cocese en auga e lavase a zona afectada coa auga.
Comentarios: “Dis que se pode tomar por via oral, pero descofiecemos a cantidade.”

Observacions: -




Nome vulgar: Capelo Familia: Crassulaceae
Nome cientifico: Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy.

Orixe e habitat: Planta nativa tipica de rochedos que coloniza balados,teitos
de lousa e muros de construccidéns.

Usos: Moivariados. Para a tose, problemas circulatorios (sabafiois) e afeccions dérmicas.

Preparaciéon/administracién:

Para a tose: Facer una infusion e tomala tres veces 6 dia (Aucella).
Para os sabafiois (frieira): “Machdcase a planta e ponse enriba da zona afectada
(Robledo)”.

Para as queimaduras:  “Quitaselle unha teaxe fina que tefien as follas pola parte
inferior, frégase suavemente a queimadura coa planta e
deixase pegada encima da zona afectada (Piornedo)”.

Comentarios: -

Observacidns: O seu nome cientifico poderia traducirse como embigo (umbilicus)
das pedras (rupestris).




Nome vulgar: Carolas (a arbore que as forma é a rebola) Familia: Fagaceae

Nome cientifico: Quercus pyrenaica Willd.

Orixe e habitat: Especie arbdrea nativa exclusiva do suroeste europeo e norte
africano. Moi abondosa nos bosques do territorio.

Usos: Para deter a diarrea (cagalera) dos cochos.

Preparacion/administracién: So se utiliza a parte interna, que se extrae e
guenta ben ata que quede como po ¢ tocarlle.
Despois, engadeselle ese po na comida dos
porcos. Hai que repetir o proceso ata que curen.

Comentarios: -

Observacidns: As carolas son deformacidns dos gromos das rebolas provocada
por un pequeno insecto parente das abellas e nésporas
(Andricus quercustozae, foto dereita: https://www.asturnatura.com/),
cuxas larvas, a modo de pequenos vermes, medran no interior
destas estruturas. O nome especifico desta planta (pyrenaica)
€ enganoso, pois non é unha arbore frecuente nos Pireneos.




Nome vulgar: Carqueixa Familia: Leguminosae

Nome cientifico: Pterospartum tridentatum (L.) Willk.

Orixe e habitat: Planta nativa moi frecuente en diversos tipos de matogueiras,
sobre todo nas que medran en solos mais pobres e de pouco espesor.

Usos: Para favorecer a circulacion.

Preparacion/administracion: Codcese a planta en verde e tdmase un vaso
da decoccidn tres veces 0 dia.

Comentarios: -

Observaciéns: O nome cientifico da planta alude 4s expansidns aplanadas
gue presenta nos tallos, a modo de as (pteron en grego) e a
tres minusculos dentes (tridentatum) que leva na base de
cada punto de ramificacion. E unha importante planta melifera.




Nome vulgar: Carrelas ou charrelas Familia: Compositae

Nome cientifico: Taraxacum sp.

Orixe e habitat: Conxunto de plantas herbdceas nativas moi parecidas entre
si, que adoitan medrar 4 beira dos rios, prados e carreiros.

Usos: Variados; para curar afecciéns da pel (verrugas), calmar dores dseas
e estomacais, e problemas urinarios (rifiois) e de vesicula. Tamén se
consumen as suas follas en fresco (ensalada) polas suas propiedades
depurativas (Cancillds).

Preparaciéon/administracién:

Para curar as verrugas: Aplicase o seu zume enriba delas.

Para as dores e rebaixar a inflamacion: Infusiénanse as raices durante 5 minutos,

deixase repousar e témase unha cunca
ao dia (Ardevila).

Comentarios: “A meu pai funcionoulle. Céllese o tallo de esta flor e apértase
ata que salga un liquido branco que parece leite e botase encima
da verruga, unha vez d mafd e outra vez d noite, vaise pofiendo
negra. Hai que repetir ata que desapareza.”

Observaciéns: En Chandeiro cofiécese como “dente de ledn” e en Cancillés como
“tarrelo”. Existen varias especies do xénero arriba indicado de moi dificil
separacion visual, pero todas tefien propiedades medicinais similares.
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Nome vulgar: Ceridoiia Familia: Papaveraceae
Nome cientifico: Chelidonium majus L.

Orixe e habitat: Planta nativa habitual en contornas habitadas (camifios, ao pe
de muros, esterqueiras, etc.) que ten coma lugares naturais onde
medrar a beira dos rios e a parte baixa de rochedos sombrizos.

Usos: Variados para curar afecciéns dérmicas (verrugas, cortaduras, herpes).
De uso topico exclusivamente.

Preparaciéon/administraciéon:  Utilizase o zume alaranxado que segregan
os tallos e follas na parte afectada.

Comentarios: “E boa para as cortaduras. Apertando a planta para que bote o
zume sobre a cortadura. Din que é como un antibidtico. O seu
zume tameén se utiliza como desinfectante” (Aucella).

“Para os herpes” (Vilaver).
“O liquido marelo que ten nos tallos e nas follas, aplicase encima das
verrugas para que se vaian secando e desaparecendo” (Vilar de Mouros).

Observacions: -




Nome vulgar: Cheirois Familia: Labiatae
Nome cientifico: Mentha suaveolens Ehrh.

Orixe e habitat: Planta nativa frecuente en prados e bosques humidos que
tamén aparece ao longo dos camifios de acceso as terras de labor.

Usos: Calmante dérmico, en particular para combater o picor das ortigas.
Preparaciéon/administracién: Uso tdpico sobre a parte do corpo afectada.

Comentarios: “Fregar nas partes ortigadas cas follas de planta ata que pase
o escozor.”

Observacidons: Outros nomes recollidos son os de “poleo” (Piornedo) e
“marrullo” (Trabado).

19



Nome vulgar: Cola de cabalo Familia: Equisetaceae

Nome cientifico: Equisetum arvense L., E. telmateia Ehrh.

Orixe e habitat: Plantas herbaceas nativas tipicas da beira dos rios e prados
moi humidos.

Usos: Variados relacionados co funcionamento do aparato circulatorio
(tensiorregulador e diurético) e doenzas de tipo infeccioso (antiséptico).

Preparacién/administracion:

Para regular a tension arterial: Toémase en xaxun (“aiunas”) durante 9 dias/mes.

Para favorecer a eliminacion de liquido: Témase unha infusién 6 largo do dia.

Como antiséptico local: Colécanse compresas empapadas coa infusion sobre
a parte danada ou ferida. Utilizase en todo tipo de
feridas, moratois, etc.

Infeccidns de urina: Témase unha infusion tres veces o dia.

Comentarios: “Para que os efectos destas plantas sexan mais intensos, hai que
recoller as suas partes aéreas no minguante da lGa de agosto.”

Observacidns: O nome vulgar destas especies provén da traducidon do nome
cientifico do xénero: equus: cabalo; seta: cola, crin.




Nome vulgar: Consolda Familia: Liliaceae

Nome cientifico: Lilium martagon L.

Orixe e habitat: Herba nativa que medra en clareiras de bosques mestos e,
as veces, nas beiras sombrizas dos prados. Mdis frecuente
en solos ricos en cal.

Usos: Para aliviar contusions, soldar fracturas dseas e cicatrizar cortaduras.

S6 se utiliza a parte enterrada da planta (bulbo).

Preparacién/administracion:

No tratamento de golpes e fracturas:  Extraer o bulbo do que nace a parte aérea
da planta, machucalo ben, e facer un
emplasto a aplicar na zona a tratar.

No caso de cortaduras: Fregar suavemente a drea afectada coa raiz.

Comentarios: -

Observacions: Na Aucella chamanlle “consoldina”.
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Nome vulgar: Estrelamar Familia: Plantaginaceae

Nome cientifico: Plantago coronopus L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa frecuente en beiras de camifios e lugares
con solos moi pouco desenvolvidos e secos.

Usos: Antiséptico (tratamento de feridas e ulceras).

Preparacion/administracién: Soa ou en compaifiia do “pericén” e follas de
nogueira (ver nos seus apartados correspondentes),
mediante a aplicacién fomentos. A auga de coccién
destas plantas serve para desinfectar as feridas.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Eucalipto Familia: Myrtaceae
Nome cientifico: Eucalyptus nitens H.Deane & Maiden

Orixe e habitat: Os eucaliptos son especies propias de Oceania (Australia,
Tasmania, Nova Guinea, etc.).

Usos: Anticatarral e desconxestivo das vias respiratorias.

Preparaciéon/administracién: Ferver en auga as follas verdes da arbore e facer
sesions dun 10 minutos de bafos tapando a cabeza
cun pano. Repetir varios dias ate que desaparezan
os sintomas.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Figueira
Nome cientifico: Ficus carica L.

Familia: Moraceae

Orixe e habitat: Pequena drbore introducida en Galicia en época descofiecida.
Adoita atoparse a cardn das vivendas e hortos.

Usos: Os figos verdes Usanse para o tratamento de verrugas.

Preparacién/administracién:

Comentarios: -

Observacions: -

Partense os figos 4 metade e aplicase o leite que
botan sobre as verrugas duas veces ao dia; ainda
que o tratamento provoca un lixeiro proido, 6
cabo de varios dias desaparecen completamente
as verrugas (secan e caen por si soas).
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Nome vulgar: Fiollo Familia: Apiaceae
Nome cientifico: Foeniculum vulgare Mill.

Orixe e habitat: Planta herbdcea nativa frecuente en beiras de camifios a leiras
abandoadas.

Usos: Planta empregada en medicina humana e veterinaria, sempre como
infusién. Tamén ten uso condimentario.

Preparacién/administracion:

Uso en humanos:Para mellorar as dixestions e evitar as dores de barriga. Adoita botarse
a cocer coas castaiias para darlles sabor e que resulten menos pesadas.

Uso en animais: Utilizada para “curar os gases e a polmueira das vacas; tamén
para cando mexan sangre ou se infectan os tetos despois de parir”.
Prepdranse uns 2 litros de infusién en auga e un atado grande da
planta que se deben deixar repousar algo mais de media hora.

Comentarios: “Recdllese a parte aérea da planta no mes de xuiio e sécase
a sombra; débese gardar nun sitio seco e ventilado.”

Observacions: -
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Nome vulgar: Fresno, freixo Familia: Oleaceae

Nome cientifico: Fraxinus excelsior L.

Orixe e habitat: Arbore nativa frecuente a beira dos rios e en terreos forestais
ricos, sobre todo de tipo calio.

Usos: Branqueamento dental.

Preparacion/administraciéon: Queimase a madeira e utilizase a cinza
(que é moi branquifia).

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Fungén Familia: Lycoperdaceae

Nome cientifico: Lycoperdon sp.

Orixe e habitat: Grupo de especies de fungos de ampla distribucion polas
areas temperadas do planeta. Dependendo das especies,
poden aparecer en ambientes abertos (prados, campos de
cultivo en barbeito) ou cubertos (bosques).

Usos: Antiséptico e cicatrizante.

Preparacion/administracion:  Aplicase o p6 do interior do fungo (masa esporal)
sobre a parte afectada e recubrese, a modo de
gasa, coa paraza.

Comentarios: “Estas partes aéreas dos fungos débense de recoller cando
tefien aberto un burato pola parte superior, a través do que
liberan o pd.”

Observacidns: Unha das denominaciéns vulgares destes fungos deriva da traducion
do nome cientifico do xénero: lycos: lobo, perdon: peido.




Nome vulgar: Hedra Familia: Araliaceae
Nome cientifico: Hedera hibernica (G.Kirchn.) Carriere

Orixe e habitat: Planta gabeadora nativa da faciana atlantica europea. Frecuente
en formaciéns arboradas, rochedos, balados e muros de construcions
vellas.

Usos: Topico, para tratar doenzas oculares.

Preparaciéon/administracion:  Aplicase externamente previa elaboracion do
“ungliento de hedra”.

Comentarios: “Cdllese unha folla de hedra e se lava. A continuacion, masticase
sen comer nada, ata desfacela o mdis que se poida. Logo, cdllese
unha palla, colécase unha pizca da hedra masticada na punta da
palla e se lle sopla na ollo enfermo do animal.”

Observacidns: Escasa ou ausente na parte mdis elevada das montafias cervantegas.
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Nome vulgar: Herba da fistola Familia: Lentibulariaceae

Nome cientifico: Pinguicula grandiflora Lam.

Orixe e habitat: Planta nativa tipica de terreos enchoupados (veigdn), capaz
de extraer nutrientes dos pequenos insectos que se pousan
nas suas follas. Cada planta forma unha flor morada grande
moi caracteristica.

Usos: Emoliente e cicatrizantepor via tépica.

Preparacién/administracion:
Uso directo en verde ou machucado previamente.

Para as cortaduras: Collese unha folla da planta, en verde, cortase pola
metade e ponse encima da cortadura.

Para os foronchos: Esmagase ben e ponse en forma de emplasto encima
do foroncho.

Comentarios: -

Observacions: -




Nome vulgar: Herba das cortaduras Familia: Compositae
Nome cientifico: Pilosella officinarum FW. Sch. & Sch. Bip.

Orixe e habitat: Planta herbdcea nativa frecuente en lugares pisoteados e
prados e campeiras pacidos polo gando.

Usos: Antihemorraxica e cicatrizante.
Preparaciéon/administracion:  Uso tdpico.

Comentarios: “Hai que coller unha folla da planta e colocala pola sua parte
superior (que ten uns pelifios) encima do corte.”

Observacions: Tamén se lle cofiece como “lengua de ovella”.




Nome vulgar: Herbaboa Familia: Labiatae
Nome cientifico: Mentha spicata L.

Orixe e habitat: Planta herbacea frecuente en lugares himidos da periferia do
Mediterraneo. Cultivada habitualmente en Galicia.

Usos: Alivio de problemas estomacais.

Preparacion/administracion:  Usase en fresco mediante infusién, e tdmase
despois das comidas.

Comentarios: -
Observacions: -
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Nome vulgar: Lameiro Familia: Ulmaceae
Nome cientifico: U/mus glabra Huds.

Orixe e habitat: Arbore nativa frecuente & beira dos regueiros e valifias avesias,
a miudo sobre pedregosos.

Usos: Cicatrizante e desinfectante. Sé se usa a paraza.

Preparacion/administracion: Cocese a paraza da arbore e lavanse as feridas
coa auga.

Comentarios: “Cando un lobo arrosgafiaba un animal, para coutarlle o sollo,
primeiro rodedbase a ferida co corno de alicornio e despois
lavdbase a ferida con auga de lameiro”.

Observacions: -
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Nome vulgar: Lengua de ovella Familia: Plantaginaceae
Nome cientifico: Plantago lanceolata L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa frecuente en prados de sega asi como
lugares transitados por humanos e gando.

Usos: Anticatarral.

Preparacion/administracion:

Uso interno como infusion das follas secas, xunto a outras especies (ver a forma

de preparacion mais abaixo).

Para a elaboracion da infusion precisase:

- unha cullerada sopeira de follas secas de lengua de ovella.

- unha culleradifia do café de tomifio tamén seco.

- uns cantos figos pasos.

- mel 6 gusto.

Primeiro temos que recoller o tomifio e as follas da lengua de ovella e deixalas

secar nun lugar escuro e fresco. Cocemos as plantas lentamente, sen que

cheguen a ferver; deixamos repousar uns 15 minutos e coamos. Noutra cazola

cocemos os figos un ratifio ata que abranden e deixdmolos repousar uns minutos.

Por ultimo, xuntamos todo e amecemos mel.

Comentarios: -

Observacions: Cofiecida coma “herba das sete costelas” en Piornedo.




Nome vulgar: Loureiro Familia: Lauraceae

Nome cientifico: Laurus nobilis L.

Orixe e habitat: Arbore nativa da drea perimediterranea caracteristicas de areas
con clima temperado e verans quentes.

Usos: Para aliviar problemas reumaticos e contusiéns mediante a elaboracion
de linimentos.

Preparaciéon/administracion:  Recollense as flores na primavera e rectbrense
totalmente de augardente ou alcohol para que
maceren un minimo de dous meses.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Llaveira Familia: Ranunculaceae

Nome cientifico: Helleborus foetidus L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa frecuente en bosques sombrizos, mais
nos sitios onde o solo ten cal.

Usos: Exclusivamente veterinario, pois é unha planta téxica para as persoas,

para tratamento de problemas dixestivos e articulares.

Preparacion/administracion:

Segundo o uso, pddese administrar por via externa ou interna.

Para as vacas: “Esmagar as flores e botar unha parte moi pequena da planta
en auga (se nos pasamos a vaca pode morrer, porque é unha
planta moi velenosay), deixala macerar e darlles a beber esa auga;
tamén se botan ramas da planta no presebe, as vacas non a comen
pero o olor xa lles fai efecto; outra forma de administrala consiste
en estrar a corte coa planta para que as vacas a pisen”.

Para as ovellas e as cabras: “Cortdbanilles algo a pel e metian ali un cachifio da

planta, e tamén estraban na corte para que a pisaran’”.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Malva Familia: Malvaceae
Nome cientifico: Malva sylvestris L.

Orixe e habitat: -

Usos: Externo como emoliente, cicatrizante e para favorecer a eliminacion de
liquidos; en uso interno (infusidn), como laxante e mucolitico.

Preparacion/administracion: Como emplasto mesturado con aceite (uso
emoliente), en decoccion e infusion.

Comentarios:

“Para as fistulas e apafiadas -como dicimos nés-: quéntanse as follas nun pouco
de aceite e pofiense encima da fistula” (Aucella).

“Para tratar as pernas hinchadas: hai que cocer as raices e despois lavar as pernas
con esa auga” (Donis).

“Para curar problemas respiratorios ou estrefiimento: en infusion” (Vilarguite).

Observacidns: -
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Nome vulgar: Manzanilla Familia: Compositae
Nome cientifico: Chamaemelum nobile (L.) All.

Orixe e habitat: Planta herbécea nativa de Europa occidental, noroeste de Africa
e diversas illas do Atlantico, frecuente en camifios e lugares
pisoteados que adoitan estar enchoupados no inverno.

Usos: Cicatrizante, antiséptica e dixestiva. Uso externo ou interno segundo

a finalidade.

Preparacién/administracion:

Utilizanse as inflorescencias desecadas (infusidon ou decoccion).

Para curar feridas: “Humedecian gasas na infusion de manzanilla, pofiianas

na zona afectada e curaban”.

Para a dor de barriga: “Tomar unha infusion”.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Mexicana Familia: Gramineae

Nome cientifico: Bromus catharticus Vahl

Orixe e habitat: Planta herbdcea exdtica, orixinaria de Sudamérica.

Usos: Antiinflamatorio e antiséptico.

Preparacion/administraciéon:  Usanse as follas en verde, arrancadoas e frotdndoas

sobre a parte afectada.

Comentarios: “Para as inflamacions dos dedos arredor da uiia”.

Observacidns: O nome vulgar local desta planta poderia provir da sia presenza,
tamén coma especie introducida desde Sudamérica, en Centro e
Norteamérica, incluido México. Na Aucella chamanlle ferrafion

ou ddctilo; esta Ultima denominacion é confusa, pois o auténtico
dactilo é unha especie europea (Dactylis glomerata).
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Nome vulgar: Milfollas Familia: Compositae

Nome cientifico: Achillea millefolium L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa frecuente en prados de sega asi como
beiras de camifios e outros lugares transitados por humanos
e gando.

Usos: Antihemorraxico, antiséptico e cicatrizante.

Preparacién/administracién:  E Gtil toda a porcidn aérea da planta; as follas
cécense e logo se lava a Ulcera ou ferida coa auga;
as flores tefien efectos similares machucandoas e
ponéndoas sobre a parte afectada.
Comentarios: -

Observacidns: Na Aucella chamanlle milenrama e herba dos carpinteiros.
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Nome vulgar: Mirto Familia: Scrophulariaceae

Nome cientifico: Scrophularia auriculata L.

Orixe e habitat: Planta herbdcea nativa frecuente a beira da auga, prados de
sega e camifios enlamados.

Usos: Tratamento de afeccidns cutdneas; cicatrizante e antiséptica.
Preparaciéon/administracién: Preparacion de cataplasmas coa planta quente.

Comentarios: “Usanse como cataplasma, quéntanse no lume e cébrense con
elas as feridas, para curalas”.

Observacidns: Son frecuentes as alusions sobre o uso especifico desta planta
para curar a pezofia: irritacion dérmica producida polo contacto
con secrecions de certos animais, como pintegas ou sapos:

”, «

“Se colles a pezofa poinse na piel toda a noite”; “en Riamonte
dician que se tocabas os sapos no mes de outubro collias a pezofida”.
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Nome vulgar: Nogueira Familia: Juglandaceae

Nome cientifico: Juglans regia L.

Orixe e habitat: Especie arbdrea introducida en Galicia en época descofiecida.
Habitual a cardn dos lugares habitados para o aproveitamento
dos seus froitos e madeira.

Usos: Cicatrizante de feridas e Ulceras (ver os comentarios para a “estrelamar”).
Ten aplicacidns veterinarias similares.

Preparacion/administraciéon:  Ver os comentarios para a “estrelamar”.
Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Ortiga Familia: Urticaceae
Nome cientifico: Urtica dioica L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa frecuente en lugares nos que se acumulan
restos organicos (beiras de camifios e estradas, lugares frecuentados
polo gando, esterqueiras, etc.)

Usos: Antiinflamatorio, para favorecer a circulacién sanguinea e o tratamento

de afeccidns dérmicas (caspa) e dores musculares.

Preparaciéon/administracion:

Dependendo do uso, utilizanse as partes aéreas (follas e flores) ou subterraneas

(rizomas), directamente, en infusiéns, decoccions ou linimento.

Para o tratamento das varices:  “Cocer ortigas e tomar a auga”.

Para o tratamento da caspa: “Cocer as raices e lavar a cabeza coa auga”.

Para a reuma: “Faise unha infusion coas plantas, con auga e un dente de allo,

deixase macerar uns dias e tomase esa auga (Xantes)”.

Para as dores musculares: “Cécense as ortigas (cando tefien a flor); unha
vez cocidas colanse, e mézclase a auga con aceite
de oliva; gardase todo nunha botella e xa estd
listo pre untar a parte dolorida”.

Comentarios: -

Observacions: -




Nome vulgar: Ourégano Familia: Labiatae

Nome cientifico: Origanum vulgare L.

Orixe e habitat: Planta nativa de porte herbaceo e cepa lefiosa, aromatica, presente
en dreas de clima pouco rigoroso no inverno. Existen variedades
cultivadas.

Usos: Principalmente para curar afeccidns respiratorias (anticatarral, antitusiva,
expectorante. Tamén de uso condimentario.

Preparacion/administraciéon:  Uso interno mediante infusion das partes florais
secas, que tamén se usan como condimento para
os embutidos (chourizos).

Comentarios: “Pofiian un cazo cheo de auga encima da prancha, botdbanlle
un pufiado de ouregano, deixdbanlle ferver un pouco ie despois
tomabdmolo con mel ou azucre. le 6 dia siguiente novos” (Xantes).

Observacions: -
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Nome vulgar: Papeira Familia: Droseraceae
Nome cientifico: Drosera rotundifolia L.

Orixe e habitat: Pequena planta herbdcea nativa que medra en clareiras de
veigos.

Usos: Para a tos e problemas respiratorios.

Preparacion/administracién: Recdllese a pranta no vrao, sécase a sombra e nun
lugar ventilado; cuando xa esta seca, mézclase con
ourégano (tamén seco) e mel, remécese todo ben
e xa esta listo para usar. Tomanse 3 cucharadas o dia
desta mezcla para calmar a tos e problemas
respiratorios producidos polo catarro.

Comentarios: Tratase dunha planta que obtén os seus nutrintes absorbendo
o contido corporal de pequenos insectos, despois de apresalos
coas suas follas, que estan recubertas de pelos pegafientos.

Observacions: -
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Nome vulgar: Pericon Familia: Guttiferae

Nome cientifico: Hypericum perfotarum L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa habitual no sotobosque de formaciéns
arboradas (carballais, reboleiras, soutos) e nas herbeiras da beira
dos camiios.

Usos: Como antibidtico e antiinflamatorio. Utilizase en uso externo, xunto coa
estrelamar e follas de nogueira, “para as mancaduras que tefien infeccion”.

Preparacién/administracion:

Recdllese no veran, cortando a parte superior dos tallos. Logo deixase secar nun lugar
escuro e ventilado, ben colgado ou ben colocado sobre unha superficie horizontal,
coidando de que os ramos queden separados para que se aireen. Unha vez seco,
gdrdase en tarros. Pode durar varios anos sen perder propiedades. Prepdrase unha
decoccién xunto coas outras plantas citadas anteriormente e coldbase a auga resultante,
gue se aplicaba sobre as partes afectadas. Despois iase valorando o aspecto da ferida. Se
cerraba moi pronto e ainda tifia infeccién, nos seguintes tratamentos eliminabase o
pericon e se a cousa ia ben, seguiase tratando a ferida con todas as plantas xuntas.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Regalicia Familia: Leguminosae

Nome cientifico: Trifolium alpinum L.

Orixe e habitat: Planta nativa rastreira de flores rechamantes de cor fucsia
(ver abaixo), exclusiva das areas de alta montafa (>1.700 m).

Usos: Dores de gorxa e como anticatarral.

Preparaciéon/administracion:  Utilizase a raiz seca.

Para o catarro: Cdcese nunha potifia e vaise bebendo desa auga varias veces
ao dia mentres duren os sintomas catarrais.

Para a dor de garganta: Hai que chupar a raiz.

Comentarios: “Colliamola no vrau cuando tabamos co ganado na braia,
secdbase a sombra ie guarddbase nun sitio seco”.

Observacidns: Debido s suas esixencias ecoldxicas, esta planta so se aproveitaba
nas parroquias da parte mais alta do concello.




Nome vulgar: Repolo Familia: Brassicaceae

Nome cientifico: Brassica oleracea L. var. capitata L.

Orixe e habitat: Planta herbacea perenne cultivada desde antigo, posiblemente
introducida no suroeste de Europa durante a Idade Media.

Usos: Alimenticio para humanos e animais domésticos. Empregada como
antiinflamatorio por via tépica para combater ou previr mastites
durante os periodos de lactancia.

Preparaciéon/administracion:  Coldcanse as follas, un pouco machucadas,
durante bastante tempo arredor do peito.

Comentarios: -

Observacions: -
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Nome vulgar: Romero Familia: Labiatae

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Orixe e habitat: Planta lefiosa arbustiva de ata 1,8 m, en xeral erguida, a veces
achaparrada. Cultivada desde antigo. En Galicia s6 aparece
silvestre na comarca de Valdeorras.

Usos: Anticatarral.

Preparacion/administracion:  Utilizanse principalmente, desecados, os ramos
con follas dos ultimos anos, cos que se elaboran
infusions para tomar tres veces ao dia.

Comentarios: “Para a gripe utilizase toda a pranta e recollese no outono cando
estd ben cumprido, sécase a nun lugar seco e a sombra”.

Observacions: E unha planta melifera.
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Nome vulgar: Herba das sete costelas Familia: Plantaginaceae

Nome cientifico: Plantago major L.

Orixe e habitat: Planta nativa frecuente en prados, camifios e campeiros
frecuentados polo ser humano ou o gando, mais habitual
en solos que mantefien a humidade.

Usos: Analxésico, desinfectante cutaneo e bucal e para lavar as varices.

Preparacién/administracién:  Usanse as follas en verde.

Para dores musculares: “Pofilemos auga a cocer coas follas dentro durante uns
minutos, deixamos arrefriar un pouquifio a auga e pofiémola
nas pernas ou onde se tefia a dor (coa zona en remollo)”.

Como desinfectante e para tratar o acné: “Lavar a cara ca auga da sua coccion”.

Comentarios: -

Observacidns: Outras denominacions: “llante” e “herba de sete costrelas” (Riamonte),

oV

“lentén” (Vilanova) e “sete costrelos” (Vilaver).
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Nome vulgar: Sugrando, carpazo Familia: Ericaceae

Nome cientifico: Erica cinerea L.

Orixe e habitat: Arbusto nativo baixo, de ate 1,0 m, moi ramificado, con follas
pequenas estreitas e alongadas e flores de cor morada reunidas
na parte final do ramifios. Adoita medrar en montes desarborados,
sobre solos pobres, xunto a carqueixas, uces e outras plantas tipicas
destes ambientes.

Usos: Tratamento da infeccidn de urina.
Preparacion/administracién: Cocese a planta con auga e bebese tres veces 6 dia.
Comentarios: -

Observacions: E unha planta melifera.




Nome vulgar: Té Familia: Chenopodiaceae

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

Orixe e habitat: Planta anual ou bienal introducida, orixinaria das areas tropicais
americanas. Cultivada.

Usos: Malestar xeneral.
Preparaciéon/administracién: En infusion, tanto fresca coma desecada.
Comentarios: -

Observacions: -




Nome vulgar: Triaca Familia: Compositae

Nome cientifico: Tanacetum vulgare L.

Orixe e habitat: Herba perenne aromatica orixinaria do centro e norte de
Europa e Asia. Cultivada en Galicia.

Usos: Antihelmintico.

Preparacion/administracién: Via oral, en infusion. Recoléctanse as plantas
cando estan floridas e sécanse 4@ sombra.

Comentarios: “Para as cocas” (lombrigas intestinais).

Observacions: -

52



Nome vulgar: Violeta Familia: Violaceae

Nome cientifico: Viola riviniana Reichenb.

Orixe e habitat: Planta herbdcea nativa frecuente en bosques e beiras de camifios.
Usos: Cicatrizante.
Preparacién/administracién:  Usanse as follas en fresco. Uso tépico.

Comentarios: “Hai que pofier unha follifia encima da ferida, para que pare
de sangrar e vaia cicatrizando”.

Observacions: -




Nome vulgar: Xanza Familia: Gentianaceae

Nome cientifico: Gentiana lutea L.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa tipica de lugares elevados (>1.300 m),
principalmente en campas e piornais non moi mestos.

Usos: Hipotensor.

Preparacion/administracién:  Soé se usa a raiz unha vez desecada. Para que se
conserve hai que almacenala nun sitio escuro e
seco. Tomase en infusion.

Comentarios: “Tomar unha copifia pequena polas maiids, durante nove dias
soamente, despois hai que parar de tomala, porque baixa demasiado
a tension”.

Observacidns: A raiz desta planta contén a substancia mdis amarga cofecida
(amarogentina). Especie protexida pola normativa da UE (DC 92/43/CEE).
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Nome vulgar: Xuntapulpa Familia: Saxifragaceae
Nome cientifico: Saxifraga spathularis Brot.

Orixe e habitat: Planta herbacea nativa que medra abundantemente sobre rochas
e solos pedregosos en bosques e matogueiras mestas.

Usos: Para aliviar contusidons e mazaduras.

Preparacion/administracién: Lavase a parte afectada coa auga da decoccién
das plantas verdes.

Comentarios: -

Observacidns: O nome grego do xénero ao que pertence esta especie significa
“fendepedras” e o especifico alude 4 forma de culler ou espatula
das sua follas.
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Epilogo.

Ante a visidn dunha casa con plantas, dunha horta traballada, dun souto limpo,
uns prados de sega ou uns bosques ordenados sentes gafias de respectalos e
coidalos porque recofieces que ali hai xente e vida. Sen saber moi ben como, a
tla actitude vira para facerse mais contemplativa, mais activa e mais
coidadosa. Debe ser que todas as plantas son remedio e transférmannos en
mencifieiros das persoas e do mundo. Pola contra, cando chegamos a un lugar
que destila abandono case non importa emporcallalo un pouco mais e, en

circunstancias normais, convidanos & pasividade e a pasar de largo.

En Cervantes, a nosa casa e o noso lugar, houbo tempos con fincas, praderias e
montes moito madis traballados con carros e mocidade que percorrian os
camifios cantando. A paisaxe cambiou radicalmente pero non todo é desfeita:
a nosa flora segue resistindo a pesar dos lumes e de decisiéns que van facendo
gue as comunidades vecifiais a sintan mais allea e menos importante para a
sUa supervivencia. Seguen existindo centos de persoas que non se foron; segue
habendo persoas e asociacions plantando, coidando e xerando un amplo
abano de actuaciéons que van contendo e remendando as soidades das persoas
maiores, as néboas no horizonte da xente nova, o “pasa a semana e non vexo
a ninguén” de boa parte da vecifianza, os poucos avances visibles na igualdade
no dia a dia das mulleres, as dificultades das explotaciéons gandeiras, a
indefinicién na xestion do monte e... plantas e persoas seguimos loitando
contra o desanimo; algunhas veces, incluso, conseguimos esquecelo ou
mesmo lle gaflamos cunha valoracion cada vez mais positiva dos que vivimos

aqui e inventamos motivos para xuntoiros, merendolas e festas.

Xa vemos que existen distintos remedios caseiros moi Utiles para vivir na

montafia con dignidade pero a xoia da coroa, o noso “fierabrds”
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milagroso que todo o cura é ese grupo de 31 nenos e nenas en idade
escolar e un numero pouco mais grande de rapazada que ronda a década
dos 20 anos. Non hai menciina mellor. Sen esta mocidade moitas das

persoas adultas non poderiamos ou non quereriamos estar aqui.

Se somos quen de inocular na rapazada o amor e as destrezas para
mimar esta industria da “boa vida” que son o noso territorio e esta
cultura do traballo e dos coidados que ten a xente da montafia teremos
a botica mais heteroxénea de remedios para os corpos e os espiritos, as
persoas mais expertas para aplicalos e un templo primoroso no que

celebrar a humanidade, o colectivo, a resiliencia, a humildade e a vida.

Niso andamos ... bastantes persoas e colectivos de Cervantes... este librifio
é outro chanzo mais... grazas a todas as persoas que o fixeron posible e
grazas, sobre todo, as persoas que fan que haxa nenos e nenas na montafia

e a quen procura que tefian todas as posibilidades do mundo mundial.
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Informantes.

Ardevila: Elba e Roman da Casa Brainas

Aucella (A): Gertudis da Casa de Cereixedo

Cancillds: Heidi da Casa do Mazo

Chandeiro: Eva e Yago da Casa Valcarce

Donis: Ines da Casa de Naipes

Eilarrio: José, Ainara e Uxia da Casa de Rei

Folgoso: Eugenio e Lionides da Casa do Teso

Folgueira (A): Mdnica e Martina da Casa Cotarelo
Piornedo: Eva e Raul da Casanova; M2 Carmen do Sesto
Quindous: Modnica e Natalia da Casa de Campo

Robledo: EImerinda e Joel da Casa de Xordo

San Roman: Amparo e Mario da Casa do Sacristan; Maruxa do Cuarto
Sevane: José, Carmen, Patricia e Sandra da Casa do Coxo
Val da Horta: Maribel e Adrian da Caso do Val

Vilanova: M2 Carmen e David da Casa de Alejandro
Vilardemouros: Sandra e Lucia da Casa A Casoa

Vilarello da Iglesia: Modnica e Laura da Casa de Migueldn
Vilarguite: Tania da Casa de Trabado

Vilaver: Vanesa, Nerea e Martin da Casa Nogueiriiios
Xantes: Félix e Marta da Casa de Baixo

COORDINACION.

Lola da casa do Ancho de Piornedo

ASESORAMENTO TECNICO.

Rosa Romero Franco e Manuel Antonio Rodriguez Guitian.
Departamento de Producién Vexetal e Proxectos de Enxefiaria.
Escola Politécnica Superior de Lugo.

Campus Terra-USC.
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